
         

　　

　　　　　

　

             Happy   Birthday

　　　　　　　　　　　　　　　　＜編　集　後　記＞

 　北海道らしくない暑さが続いていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？

　　就寝前と起床時にはコップ一杯のお水を取り、脱水にならないよう気をつけましょう。

　　いい匂いにつられ皆さんの食欲旺盛でした。

　　８月はまた楽しんでいただけるよう、行事を考えています。

　　体操時は皆さん参加され、活動的に動かれています。

　　7月はご利用者様にお手伝い頂いて、目の前でお好み焼、焼きそばを作りました。

　　施設内は冷房をかけています。　調整できる服装での来所をお願いいたします。

　　暑さで体調を壊さず、元気で過ごしましょう。
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